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Forehyg stress
04 hpreskader

Specialfremstillede grepropper gger livskvaliteten.

Stgj stresser pa leengere sigt giver det hgreskader og tinnitus, og det
resulterer i darlig livskvalitet, sygemeldinger og tabte arbejdsdage.
Alle former for stgj er stressende, uanset om det er trafikstgj, musik-
stej, stej pa arbejdspladsen eller bare en snorkende partner, der er tale
om.

Skraeddersyede hgrevaern
Man kan ikke fierne stgjen i hverdagen, men man kan selv forebygge

Feinschmecker

den og forbedre sin fysiske og psykiske trivsel ved at an-
skaffe sig et par specialbyggede grepropper.

Hos Audiovox i Nordre Frihavnsgade 49, kan man kabe
formstgbte grepropper pa bestilling, sa de daekker ens per-
sonlige behov. Centret har som mal at forebygge horeska-
der og at gere det pa en made, der er sa komfortabel som
muligt. Ved at bruge de specialfremstillede grepropper
undgdr man nemlig de problemer, som traditionelle hare-

veern giver som fx allergi, sveden i grerne og trykgener.

Med eller uden filter
"Vores sovepropper demper fx lyden med 65%. Og har
man et job, hvor der er en kontinuerlig baggrundsstgj, kan
man fa propper med filter, sd man kan man hgre almindelig
tale, mens al generende og skadelig stgj er deempet med
op til 30db,” siger marketingchef Sgren Lundgreen fra
Audiovox. Audiovox har gennem de sidste syv ar leveret
formstgbte harevaern, som i gvrigt

fas i flere farver, til adskillige
formal. "Det er alt lige fra
sovepropper og svem-
mepropper til harevaern
med specialfiltre til mu-
sikere, industrien, mo-
torsport, jagt, militaeret,
paedagoger osv.’ siger
Seren Lundgreen.

@ret aendrer sig

Nar man skal have et szt grepropper/hgrevaern, far man
taget et aftryk af grerne, og ud fra dette aftryk stabes prop-
perne i et bledt formstabilt og allergivenligt silikonemate-
riale. "Propperne holder 7-10 ar, hvorefter de skal skiftes, ”
siger Seren Lundgreen. Arsagen til, at propperne skal skif-
tes er ikke, at de ikke holder laengere, men derimod, at eret
a&ndrer sig med alderen, og at de derfor ikke passer lzen-

gere.

Specialteam

Pa hegrecentret kan man f& personlig rddgivning omkring
bade forebyggelse af skader og hjeelp, hvis man allerede
har faet hgretab. Centret er bemandet med et team af hgjt
uddannede audiologiassistenter, ototeknikere samt en tini-
tuskonsulent. Derudover har centret et teet samarbejde
med speciallzeger og hgreapparatfirmaer. @repropperne
bliver fremstillet i centrets eget ototekniske laboratorium.

Se mere pa www.audiovox-lab.dk. =



