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Støj stresser på længere sigt giver det høreskader og tinnitus, og det 

resulterer i dårlig livskvalitet, sygemeldinger og tabte arbejdsdage. 

Alle former for støj er stressende, uanset om det er trafikstøj, musik-

støj, støj på arbejdspladsen eller bare en snorkende partner, der er tale 

om.

Skræddersyede høreværn
Man kan ikke fjerne støjen i hverdagen, men man kan selv forebygge 

Forebyg stress 
         og høreskader
Specialfremstillede ørepropper øger livskvaliteten.

sundhed

den og forbedre sin fysiske og psykiske trivsel ved at an-

skaffe sig et par specialbyggede ørepropper. 

Hos Audiovox i Nordre Frihavnsgade 49, kan man købe 

formstøbte ørepropper på bestilling, så de dækker ens per-

sonlige behov. Centret har som mål at forebygge høreska-

der og at gøre det på en måde, der er så komfortabel som 

muligt. Ved at bruge de specialfremstillede ørepropper 

undgår man nemlig de problemer, som traditionelle høre-

værn giver som fx allergi, sveden i ørerne og trykgener.

Med eller uden filter
”Vores sovepropper dæmper fx lyden med 65%. Og har 

man et job, hvor der er en kontinuerlig baggrundsstøj, kan 

man få propper med filter, så man kan man høre almindelig 

tale, mens al generende og skadelig støj er dæmpet med 

op til 30db,” siger marketingchef Søren Lundgreen fra 

Audiovox. Audiovox har gennem de sidste syv år leveret 

formstøbte høreværn, som i øvrigt 

fås i flere farver, til adskillige 

formål. ”Det er alt lige fra 

sovepropper og svøm-

mepropper til høreværn 

med specialfiltre til mu-

sikere, industrien, mo-

torsport, jagt, militæret, 

pædagoger osv.,” siger 

Søren Lundgreen. 

Øret ændrer sig
Når man skal have et sæt ørepropper/høreværn, får man 

taget et aftryk af ørerne, og ud fra dette aftryk støbes prop-

perne i et blødt formstabilt og allergivenligt silikonemate-

riale. ”Propperne holder 7-10 år, hvorefter de skal skiftes, ” 

siger Søren Lundgreen. Årsagen til, at propperne skal skif-

tes er ikke, at de ikke holder længere, men derimod, at øret 

ændrer sig med alderen, og at de derfor ikke passer læn-

gere.

Specialteam
På hørecentret kan man få personlig rådgivning omkring 

både forebyggelse af skader og hjælp, hvis man allerede 

har fået høretab. Centret er bemandet med et team af højt 

uddannede audiologiassistenter, ototeknikere samt en tini-

tuskonsulent. Derudover har centret et tæt samarbejde 

med speciallæger og høreapparatfirmaer. Ørepropperne 

bliver fremstillet i centrets eget ototekniske laboratorium.

Se mere på www.audiovox-lab.dk.   


